
A menos que esté gravemente enfermo, por favor evite ir a una sala de 
emergencias o a un consultorio médico para limitar exponer a otros 
pacientes y trabajadores de la salud. Si se siente enfermo, quédese en casa 
y llame a su proveedor de atención médica.

Si tiene síntomas durante más de 3 o 4 días, llame al 311 para recibir 
asesoramiento inmediato. Si es necesario, podrá hablar con un médico 
que lo ayudará a determinar si necesita obtener tratamiento o hacerse una  
prueba del virus, o si debe quedarse en casa para continuar controlando 
sus síntomas y evitar exponer a otras personas.

Si puede haber entrado en contacto con una persona enferma, es 
probable que se le pida que se aísle o que haga una cita para hacerse una 
evaluación adicional o prueba. La mayoría de los casos del virus involucran 
síntomas leves y moderados de fiebre y tos que pueden ser controlados 
de forma segura en el hogar.

Llame al 911 si tiene problemas para respirar o  
cualquier otro síntoma que requiera de atención  
médica inmediata.
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